19. hodina – Výzva k obrácení – postní doba
V našem celoročním vzdělávacím cyklu „dějiny spásy“ se dostáváme ke čtvrtému tématu (srov. 0. hodinu) – obrácení.
Ve svém studiu jsme se již v krátkosti věnovali prvnímu hříchu. Při této hodině jsme si mimo jiné ukazovali hrůzu toho, k čemu toto rozhodnutí prvního člověka vedlo. Při prvním hříchu se člověk rozhodl, že nechce žít ve společenství s Bohem. Jeho rozhodnutí nutně znamenalo opuštění zdroje života a směřování ke smrti. Bohu nebyl lhostejný úděl člověka, a proto poslal svého Syna, který nás svou smrtí a vzkříšením vysvobodil a dal nám možnost změnit směr svého životního putování a směřovat znovu k plnému společenství s Bohem. Na tom, co nám Ježíš přinesl, máme podíl prostřednictvím slavení svátostí. Právě svátostem se budeme věnovat v následujících hodinách (toto téma bude „přerušeno“ pojednáním o hříchu a o Desateru). Dříve, než se ale začneme bavit o svátostech, je dobré se v samostatné hodině věnovat tématu obracení. Téma obrácení pro nás bude ještě zajímavější, protože jsme před pár dny vstoupili do postní doby, v níž je výzva k obrácení velmi intenzivní. 

Výzva k obrácení v evangeliích
Když se podíváme do jednotlivých evangelií, uvidíme, že je v nich výzva k obrácení celkem běžnou a opakující se skutečností.

První, čeho je dobré si všimnout, je, že je to základní poselství Jana Křtitele. Všichni tři synoptičtí evangelisté shrnují poselství Jana Křtitele následující výzvou: „Čiňte pokání (obraťte se)!“ (Mk 1,4; Mt 3,2; Lk 3,3). V Markově a Lukášově evangeliu je tato výzva doplněna: „…a dejte se pokřtít na odpuštění hříchů“, zatímco u Matouše zaznívá důvod, proč mají lidé činit pokání (obrátit se): „…neboť se přiblížilo království nebeské.“ Oba dva tyto důvody jsou v úzké spojitosti. My to hlouběji uvidíme, až budeme hovořit o svátosti křtu, ale již nyní, v kontextu našeho obrázku (srov. 0 hodinu) můžeme vnímat tuto úzkou spojitost křtu a našeho obrácení (zde bych pouze připomněl, že udílení svátosti křtu je spojeno se zřeknutím se zla a s přihlášením se k Trojjedinému Bohu – vyznání víry).
Další zajímavostí rovněž je, že podobnou výzvou začíná své poslání i Ježíš (Mk 1,15; Mt 4,17). V Ježíšově případě je výzva k pokání ale vždy spojena s blízkostí nebeského království. V Ježíši totiž přichází nebeské království na zem a jen ten, kdo se obrátí, se tomuto království otevře.

Stejné poselství pak podle Markova evangelia hlásají také Kristovi učedníci (Mk 6,12). 
Ježíšova činnost a následně také činnost apoštolů je častokrát spojena rovněž s mocí nad nečistými duchy. Ježíš tak nejen projevuje svou moc (je vyšší než ďábel), ale také vysvobozuje člověka z jeho moci a činí tak člověka „schopným“ uskutečňovat ve svém životě ono obrácení (člověk není v zajetí vládce temnoty a smrti).

Rovněž v evangeliích čteme různé zprávy o Ježíšově působení, ve kterých se opakuje výzva k tomu, aby člověk již nehřešil, tedy aby změnil způsob svého života. I tuto Ježíšovu výzvu můžeme brát zcela jednoduše jako výzvu k obrácení. 

Vidíme tedy, že jak v činnosti Jana Křtitele tak samotného Ježíše, ale také v poslání Ježíšových učedníků, kteří pokračují v jeho poslání (Lk 10,1), se neustále opakuje ona výzva k obrácení. Výzva k obrácení (pokání) hraje tedy v evangeliích dosti důležitou úlohu. Z toho důvodu bude dobré se nad onou výzvou více zamyslet.
Čiňte pokání (obraťte se)
Když se ještě jednou podíváme na výzvu Jana Křtitele a vezmeme si pro lepší srozumitelnost do ruky řecký originál, uvidíme, že se za jeho výzvou skrývá něco mnohem hlubšího, než „pouhé“ obrácení se, či činění nějakého pokání.
Řecký text zde užívá termín „metanoieite“ (čti metanojejte), což znamená změnit smýšlení. Jde tedy o hlubší proměnu člověka, který v kontextu blízkosti nebeského království mění zcela svůj pohled na svět, na hodnoty ve svém životě.

O co vlastně jde, nám krásným způsobem ukazuje sám Ježíš. Ten, když byl pokřtěn Janem v řece Jordánu, odešel na poušť, kde byl poté, co se čtyřicet dní postil, pokoušen ďáblem. Právě v tomto pokušení, ve kterém zvítězí, ukazuje, co znamená ona změna smýšlení (metanoia). Připomínám jen, že v  kontextu Ježíšova života dochází k vyjevení této „změny smýšlení“ v kontextu křtu a blízkosti nebeského království (ne, že by u Ježíše došlo ke změně smýšlení, k jeho obrácení, ale v kontaktu s ďáblovým pokušením nám tuto změnu smýšlení ukazuje – rozdíl mezi ďáblovou vizí a Božím plánem spásy). 
Ježíšovo pokušení na poušti
Nejlepší ukázkou toho, v čem má spočívat změna smýšlení (obrácení), nám je Ježíšovo pokušení na poušti. Podívejme se na Ježíšovo pokušení na poušti trochu podrobněji a zkusme si z této události vzít ona základní poučení, v čem má spočívat naše obrácení. Za text, který budeme sledovat, si zvolíme Matoušovu verzi (Mt 4,1-11).

Všechna ta tři pokušení začínají stejnou podmínkou: „jsi-li Syn Boží“. Ďábel se snaží Ježíše přimět, aby dokazoval, že je Boží Syn. Připomeňme si, jakým způsobem pokouší ďábel první lidi v rajské zahradě – „budete jako Bůh“ (srov. Gen 3,5). Ďábel se snaží přesvědčit toho, koho pokouší, o tom, že se má chovat jako bůh, že si sám má rozhodovat, jakým způsobem bude vést svůj život, že si sám bude volit své štěstí. V pokušení tak vždy dochází k souboji mezi Božím plánem spásy a ďáblovou vizí, která má vést člověka jinou cestou k tomu, „aby se stal bohem“. 
My jsme v důsledku prvního hříchu těmi, kteří přijali ďáblovu vizi. Ježíš nám ale ukazuje, že je třeba změnit své smýšlení a obrátit se. Že je třeba přijmout Boží plán spásy, a tak dosáhnout svého pravého štěstí.

Ona jednotlivá pokušení, se kterými se obrací ďábel na Ježíše, nejsou jen konkrétními pokušeními jednoho dne, ale jsou to pokušení, která vyjadřují určitý způsob života.

První pokušení – proměnit kámen v chléb
V prvním pokušení ďábel útočí na přirozenou potřebu každého člověka. Po té, co se Ježíš čtyřicet dní postil, přichází ďábel a snaží se Ježíše přimět, aby užil svých schopností ke svému prospěchu.
Bůh stvořil člověka, aby spolupracoval na jeho díle spásy (srov. Gen 1,28; Gen 2,5). Člověk má užívat všechny své schopnosti, své vlastnosti k tomu, aby svět mohl dosáhnout svého naplnění. Zřetelněji řečeno, člověk není stvořen proto, aby prostřednictvím svých schopností usiloval o svůj vlastní prospěch, ale aby se snažil o spásu celého světa.

Ježíš je ďáblem pokoušen, aby užíval svých schopností ve svůj prospěch, aby utišil své fyzické potřeby a touhy. Ježíš ale odmítá nakládat se svým životem tímto způsobem. Jeho cílem není dosahovat svého vlastního „rádoby“ štěstí (naplněný žaludek), ale uskutečňovat Boží vůli – její uskutečňování ho nasytí.
V prvním pokušení tak Ježíš vyjadřuje, že ono obrácení spočívá v tom, že člověk neusiluje o své štěstí tady a teď, prostřednictvím utišení svých materiálních, fyzických a tělesných potřeb, ale že vnímá, že svého pravého štěstí může dosáhnout jen v tom případě, kdy se plně rozhodne uskutečňovat Boží vůli (nechá se sytit jí).
Druhé pokušení – skočit z chrámové věže
Druhé pokušení útočí na smysl lidského života. Ďábel se snaží přesvědčit Ježíše, že Bůh je zde proto, aby mu sloužil, aby plnil jeho přání. Ďábel se tak snaží převrátit pohled na vztah mezi Bohem a člověkem.
Ježíš přišel na zem, aby uskutečňoval Boží plán spásy. Jeho jediným cílem má být uskutečňování tohoto poslání. Ďábel se snaží ale Ježíše přimět k tomu, aby nepřemýšlel o tom, jakým způsobem má naplňovat Otcovu vůli, ale že má Boha používat ke svému prospěchu. Jinými slovy, jakoby mu říkal: „Nenaslouchej tomu, co po tobě Otec chce, ale říkej Otci, co chceš ty, jakým způsobem má jednat ve tvůj prospěch“.
Ďáblovi se častokrát daří nás přesvědčovat o tom, že ve středu zájmu stojíme my, nikoli Bůh. Ježíš nám ukazuje, že naše obrácení musí spočívat i v tom, že odmítneme tento postoj. Že si uvědomíme, že ve středu našeho zájmu musí stát Bůh a jeho vůle, jeho plán spásy.
Třetí pokušení – poklonit se ďáblovi
Ve třetím pokušení se ďábel snaží Ježíše přesvědčit, že jeho Otec je zbytečně drastický, že pro něho nechce to nejlepší, že chce zcela zbytečně, aby Ježíš trpěl.

Ďábel nabízí Ježíši to, že mu budou patřit všechna království světa i jejich sláva. Ďábel nenabízí Ježíši nic, co by mu nepatřilo – vždyť Ježíši všechna tato království jednou patřit budou. To hlavní je, že to bude teď hned.
Ďábel se snaží představit jako ten dobrý, jako ten, kdo chce pro Ježíše to nejlepší. Jakoby ďábel Ježíšovi říkal: „Podívej se, tvůj Otec ti sice nabízí všechna království světa, ale říká ti, že ti je dá později. Říká ti, že nejdřív se musíš tři roky namáhat a vykonávat nějaké poslání. Říká ti, že musíš trpět a zemřít na kříži. Já ti říkám, že je to zbytečné. Já ti dám ta všechna království teď hned. Dám ti je bez zbytečného utrpení… Stačí jediná věc – aby ses mi poklonil a vyjádřil tak mou nadřazenost“.
Třetí pokušení tedy spočívá v určité netrpělivosti a v představení Boha jako toho, kdo chce zbytečné a nesmyslné věci. Do jisté míry zde ďábel pracuje stejným způsobem jako u pokušení prvních lidí. 
Ježíš nám ukazuje, že nutnost obrácení vyžaduje také změnu našeho pohledu na Boha. Bůh není naším uzurpátorem. Není tím, kdo nám ubližuje, kdo nás chce trápit. Není to ďábel, kdo pro nás chce to nejlepší, ale je to Bůh, který je skutečně dobrý.

První dvě neděle postní
Jak jsme si již řekli, doba postní nás zve k tomu, abychom se vydali na cestu obrácení. Na Ježíšově příkladu je nám ukázáno, že ono obrácení je skutečně naším vítězstvím. Začátek postní doby je nesen tímto poselstvím. První neděle postní nám předkládá text o Ježíšově pokušení. Druhá neděle postní nám pak ukazuje, k čemu vede obrácení a rozhodnutí se pro Boha. To církev naslouchá úryvku evangelia, které vypráví o Ježíšově proměnění (oslavení) na hoře Tábor.

Evangelijní úryvky prvních dvou nedělí postních nám tak ukazují, že vydat se na cestu obrácení je rozhodnutím se pro opravdové štěstí, pro naplnění a oslavení svého života.
Ježíšova zkušenost se může a má stát zkušeností každého z nás. Všichni jsme vyzváni k tomu, abychom se vydali na cestu obrácení, abychom plně uvěřili Bohu, a tak se otevřeli možnosti naplnění svého vlastního života, dosažení věčného života.
Obrácení, které se projevuje pokáním
Pokání je skutečnost, která vyjadřuje naši nápravu, naše obrácení. Člověk, který se rozhoduje opustit starý způsob svého života, vyjadřuje toto své obrácení tím, že vykonává skutky nápravy, skutky pokání.

Akt pokání je tedy zřetelným vyjevením, konkrétním skutkem našeho obrácení. Pokud jsme v postní době vyzváni ke skutkům pokání, pak jsme vyzváni k tomu, aby tyto skutky vyjadřovaly naše vnitřní obrácení. Akt pokání bez obrácení je nesrozumitelný, zbytečný a do jisté míry nepochopitelný.

Prožívání postní doby
Tím se dostáváme k prožívání postní doby. Pokání se v postní době projevuje především trojím způsobem – postem, modlitbou a almužnou.
Postní úkon vyjadřuje naše odhodlání zříci se ve svém životě něčeho, změnit nějakým konkrétním způsobem svůj život. Postní úkon by tedy měl být velmi konkrétní a měl by být úkonem skutečně postním – já velmi dobře vím, že se něčeho vzdávám
. Měl by nás vést k přehodnocení svého života v rozpoznání jeho pravých a důležitých hodnot.
Hřích s sebou přináší narušení vztahů – k Bohu a k bližním. Můj postní úkon by měl být tedy doprovázen i obnovováním, či prohlubováním těchto vztahů. Činím tak prostřednictvím modlitby.

Postní úkon, modlitba a almužna (projevení lásky vůči bližnímu) jsou tři prvky, které by měly být přítomny společně. Proto si uveďme příklad. Rozhodnu se, že se v postní době budu postit od večerního sledování zpráv. Protože zprávy trvají cca 40 minut, získávám nějaký čas. Ten bych měl využít ne k tomu, abych ho „proflákal“, ale k prohloubení svého vztahu k Bohu (k modlitbě) a k bližním („almužna“). Postní úkon je ale vhodné vždy projednat se svým duchovním vůdcem, případně když ho nemám, tak se svým zpovědníkem.
Jak bojovat s pokušením
V tuto chvíli je ještě dobré zamyslet se nad tím, jakým způsobem máme bojovat s pokušením. Toto téma by jistě vyžadovalo více času, navíc každý člověk musí bojovat s pokušením svým specifickým způsobem. Přesto si zkusme říci alespoň některé věci. Text, který nám v tom může pomoci, je příběh o prvním hříchu.

Když se podíváme na Evinu zkušenost, můžeme vidět, že jednou ze základních chyb, kterou udělala, bylo, že se vůbec začala bavit s pokušitelem. Kdyby se Eva u pokušitele nezastavila a nepustila se s ním do řeči, pak by nemusela přemáhat pokušení.

Další věcí, kterou Eva mohla udělat, bylo, že mohla běžet k Hospodinu a o pokušení mu říci. Ďáblovi nejde ani tak o to, aby člověk zhřešil, ale aby došlo k narušení vztahu s Bohem. Kdyby Eva okamžitě běžela k Hospodinu, bylo by méně pravděpodobné, že by okusila ze zakázaného stromu. Stejně tak i Kain, kdyby vyjevil Hospodinu, s jakým pokušením svádí boj (zabít bratra Ábela), byla by menší pravděpodobnost, že tak následně učiní. V našem boji s pokušením nám může častokrát pomoci to, že poběžíme k Hospodinu.

Další důležitou věcí je vnímat Boha a jeho přikázání jako skutečně pozitivní. Ďábel se nás snaží opakovaně přesvědčit, že Bůh je zlý (stejně tak činil i v rajské zahradě). Snaží se nás přesvědčit, že nějaký zákon je příliš drastický, nebo že se nás Bůh snaží připravit o naše štěstí. Dokud plně neuvěřím v Boží dobrotu (v každém jednotlivém skutku), těžko mohu přemáhat pokušení.
Zde se ukazuje jako zásadní problém neznalost. Častokrát se můžeme setkat s tím, že lidé nechtějí znát, co je dobré a co špatné, že se nechtějí více zajímat o to, co Bůh prostřednictvím církve učí. Domnívají se, že je to tak lepší, když „nevědomost hříchu nečiní“. Ale pokud nepochopím, že Bůh je skutečně dobrý, pak jsem jednak náchylnější k tomu, že podlehnu ďáblovu pokušení a budu žít podle ďáblova plánu, respektive nemohu prožívat svůj život v opravdovém štěstí. Hlubší poznávání pravdy a skutečností je nesmírně důležité pro naše opravdové štěstí.
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Jakou výzvou začíná poselství Jana Křtitele? 
2. V kontextu jaké událost zaznívá výzva k pokání? 
3. Jakým způsobem je v Ježíšově poslání přítomna výzva k obrácení? 
4. Co znamená řecké slovo metanoieite, které překládáme termínem „činit pokání“? 
5. Co znamená výzva změnit smýšlení? 
6. Jakou výzvou pokouší ďábel Ježíše, respektive co má Ježíš dokazovat? 
7. O co jde v prvním Ježíšově pokušení (Matoušova verze)? 
8. O co jde v druhém Ježíšově pokušení (Mt)? 
9. O co jde ve třetím Ježíšově pokušení (Mt)? 
10. Jaké úryvky evangelia nám předkládají první dvě neděle postní? 
11. Co nám chtějí odhalit první dvě neděle postní? 
12. Jakým viditelným aktem se projevuje naše obrácení? 
13. Co je to akt pokání? 
14. Jaké jsou tři prvky prožívání postní doby? 
15. V jakém vztahu mám prožívat tyto tři prvky (půst, modlitba a almužna? 
16. Jak mám bojovat s pokušením? 
17. Proč je pro přemáhání pokušení důležité vzdělání? 
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Čiňte pokání (obraťte se).

2. V kontextu křtu, respektive v kontextu blízkosti nebeského království.

3. Ježíš opakovaně vyzývá k obrácení (jdi a už nehřeš), má moc nad nečistými duchy…

4. Změnit smýšlení.

5. Člověk má změnit svůj pohled na svět, na hodnoty svého života.

6. Jsi-li Syn Boží, respektive to, že jím skutečně je.

7. Ježíš má využívat svých schopností ve svůj prospěch a nikoli v uskutečňování Božího plánu spásy. Má své štěstí hledat v materiálním, fyzickém a tělesném uspokojení, nikoli v naplnění svého poslání, Božího plánu spásy.
8. Ježíš nemá naslouchat tomu, co od něho žádá Otec, ale má žádat Otce, aby jednal v jeho prospěch.

9. Ježíši je nabídnut snazší a méně bolestivý plán. Ďábel přesvědčuje Ježíše, že jeho Otec je zlý.
10. Ježíšovo pokušení a Ježíšovo proměnění na hoře Tábor.
11. Že ten, kdo se rozhodne uskutečňovat Boží plán spásy, dosahuje skutečně svého oslavení, naplnění svého života.
12. Prostřednictvím pokání.
13. Jednak skutek nápravy a také konkrétní skutek, kterým projevuji svou touhu po změně svého života.
14. Půst, modlitba a almužna.
15. Ve vzájemném vztahu – všechny tři společně.
16. Utéci před ním (nebavit se s ním), běžet k Hospodinu a uvěřit v Boží dobrotu.
17. Protože pokud dokáži dospět k tomu, že vyžadovaná věc je pro mě dobrá (ne jen vyžadovaná), pak mohu pokušení lépe zdolat.
� Rád bych se zamyslel nad postem obecně. Nejzřetelněji je vidět to, že se nám vytratil pravý význam postního úkonu, v pátečních postech. V křesťanské tradici bývá zvykem se v pátek postit od masa. Mnohdy jde ale o půst, který postrádá svůj smysl. Buďto ani nevím, že se postím (manželka mi vaří jídlo bez masa), a nebo je pro mě pátek dnem, kdy jím jídla, která mám radši… 





